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Zrorierme Fisioterapia « Terapia manuale (trazioni, mobilizzazioni articolari, pompa

grs) « Fisiokinesiterapia (fkt) attiva e passiva * Massoterapia - masso sportiva - linfo
drenaggio * Tecarterapia (winback) - laserterapia yag « Magnetoterapia - crioultras
uoni - tens - frems - elettrostimolazioni wireless » Onde d'urto (storz) * Ipertermia «
Tesla « Campi magnetici (emifild pro 3 tesla di potenza)  Kinesio - taping * Riabilitaz
ione neurologica respiratoria anche abbinato hacojal « Riabilitazione motoria - ried
ucazione posturale (rpg) infortunio anche con panca posturale « Terapie domiciliari
Palestra * Rieducazione funzionale * Rieducazione pre/post operatorio * Personal tr
ainer - Riatletizzazione * Prevenzione sport specifici * Preparazione atletica « Ginnas
tica dolce * Programma fitness « Programma dimagrimento con palestra completa
mente fisiotools * Rieducazione urologica * Fisioterapia (tesla, emifild pro) campi m
agnetici * Valutazione e trattamenti con ostetrica professionale « Ginnastica di rinfo
rzo pavimento pelvico + Halosal (stanza del sale) * Terapia naturale con abbinament
o terapia respiratoria
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occasione fisioterapista specializzato in
riabilitazione per spalla dolorosa

® Descrizione

La riabilitazione per la spalla dolorosa puo ri
pristinare la piena mobilita dell'articolazione
e migliorare la qualita della vita di chi soffre
di questa problematica. La spalla, essendo u
na delle articolazioni piu mobili del corpo u
mano, se afflitta da lesioni o condizioni dolor
ose, puo perdere la sua funzionalita, limitan
do cosi le attivita quotidiane. Il nostro progra
mma di riabilitazione & progettato per offrire
un sollievo dal dolore e ripristinare la piena
mobilita della spalla. Le nostre tecniche inclu
dono una combinazione di manipolazioni art
icolari, mobilizzazioni e massaggi terapeutici,
il tutto mirato a ridurre l'inflammazione e mi
gliorare la mobilita. ???? Una volta che il dolo
re e l'inflammazione sono diminuiti, ci conce
ntriamo sul rafforzamento dei muscoli delle
spalle, delle braccia e del core attraverso un
a serie di esercizi mirati. Questi esercizi sono
progettati per aumentare la forza e la flessib
ilita della spalla, contribuendo a ristabilire la
piena funzionalita. ???? Il nostro piano terap
eutico viene personalizzato in base alle esige
nze individuali di ogni paziente. Riteniamo ch
e l'approccio personalizzato sia fondamental
e per ottenere i migliori risultati possibili, poi
ché ogni persona ha delle esigenze diverse e
richiede un percorso di riabilitazione specific

mina con le sessioni in clinica. Forniamo anc
he un programma di esercizi da eseguire a c
asa, che consigliamo di seguire con diligenza.
Questo approccio consente di mantenere i p
rogressi fatti durante le sessioni di riabilitazi
one e di continuare a migliorare la forza e la

ercorso di riabilitazione, il nostro team di pro
fessionisti e a disposizione per fornire suppo
rto e assistenza. Siamo qui per rispondere a

qualsiasi domanda e per assistere i nostri pa

n conclusione, la riabilitazione per la spalla
dolorosa e un processo che richiede tempo e
impegno, ma con l'approccio giusto e |'assist
enza dei professionisti giusti, € possibile ripri
stinare la piena mobilita della spalla e ritorn
are alle attivita quotidiane senza dolore. La
nostra priorita & il benessere dei nostri pazie
nti, e lavoriamo instancabilmente per garanti
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Ricordate, la chiave per un recupero effica
e la costanza negli esercizi e la pazienza. Con



il nostro supporto, potrete tornare a godere
della piena mobilita della vostra spalla. ?2??
Per ulteriori informazioni sul nostro program
ma di riabilitazione per la spalla dolorosa, no
n esitate a contattarci. Il nostro team &€ semp
re disponibile per rispondere alle vostre do
mande e per fornire ulteriori dettagli sul nos
tro approccio alla riabilitazione. & A seguito
della riabilitazione per la spalla dolorosa, sar
ete in grado di vivere la vostra vita al meglio,
liberi dal dolore e dalle limitazioni che prima
vi affliggevano. Iniziate il vostro percorso dir
ecupero oggi stesso, e scoprite quanto puo e
ssere gratificante ritornare alla piena mobilit
a. 7??? Per informazioni e prenotazioni appu
ntamenti: ???? Via G. Galilei 268 - Giulianova
7777 3334815164 @ 0858008448

Contatti
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