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® Descrizione

Scegliere di praticare Wing Tsun AWTA signifi
ca imparare un Sistema di DIFESA PERSONAL
E reale e istintivo in un clima sereno e cordia
le lontano da fanatismi ed esaltazioni. La pro
fessionalita degli Istruttori e Insegnanti sono
garantite da una preparazione teorico-pratic
a Accademica, basata su uno sviluppo tecnic
o0 e pedagogico eccellente, che deriva da un'
esperienza pratica decennale. [l WING TSUN
AWTA & un sistema completo di autodifesa. L
a sua efficacia non risiede in evoluzioni stilist
iche, ma nella totalita rivoluzionaria dei sui s
emplici concetti. L'immediatezza, il limitato n
umero di movimenti usati, la naturalezza e I'i
ntelligenza motoria fanno del WT il pit veloc
e e geniale sistema di Autodifesa. Il WING TS
UN AWTA insegna come usare la forza dell'a
vversario per usarla contro di lui. | suoi movi
menti di autodifesa derivano dai riflessi che
sono meccanicamente e direttamente deter
minati dall'attacco dell'avversario.

Contatti

EXTREME SPORT & FITNESS S.S.D.
A.R.L.

Tel. 3397310491
http://www.facebook.com/extreme
palestra/

Via Grandi, 45 D, Ancona, 60131
Dal lunedi al venerdi: 06:30 - 22:30.
Sabato: 08:00 - 18:00
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