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offerta riabilitazione fisioterapica pre e 
post operatoria

 Mappa

 Il centro FisioDoria nasce dal 2017 da Vincenzo Doria, fisioterapista con o

ltre 25 anni di esperienza. La struttura si compone di una sala d’aspetto, una palestr
a riabilitativa, 4 box, due studi, due toilette e uno spogliatoio. C’è un impianto di co
ndizionamento sempre attivo. Il centro è un punto di riferimento nell’ambito della f
isioterapia e riabilitazione, all’interno il paziente può contare sulla nostra più assol
uta disponibilità e professionalità, con terapie fisiche all’avanguardia e personale fo
rmato sulla terapia manuale osteopatica. Avendo a disposizione un’ampia palestra 
il nostro punto di forza è la riabilitazione sia ortopedica (pre e post-operatoria e co
nservativa) sia neuromotoria. Nel nostro modo di pensare la riabilitazione va
sempre prescritta al paziente per mantenere i progressi sul dolore e la mobilità
recuperati con la terapia fisica e manuale per un mantenimento muscolare in termi
ni di elasticità e tono. Terapie strumentali elettromedicali: -Onda d'urto -Tecar -Ten
s ed Elettrostimolazione -Ionoforesi -Ultrasuoni -Laser -Magnetoterapia Terapie ma
nuali e riabilitative: -Manipolazioni Osteopatiche -Massoterapia Decontratturante -
Mobilizzazioni articolari -Linfodrenaggio -Bendaggi e taping neuromuscolare -Riabili
tazione posturale globale -PNF -Esercizio terapeutico -Riabilitazione Domiciliare In s
tudio prestano attività 4 fisioterapisti: -Vincenzo Doria, titolare e fisioterapista laur
eato presso l’Università degli studi dell’Aquila, con la specializzazione in terapia ma
nuale osteopatica, riabilitazione post infortunio, riabilitazione neuromotoria, linfod
renaggio, ginnastica posturale, massoterapia e terapia strumentale. Si occupa sopr
attutto dei trattamenti manuali e terapia fisica. -Lino Petronio, fisioterapista laurea
to presso l’Università degli studi dell’Aquila, con la specializzazione in terapia manu
ale, taping neuromuscolare, ginnastica posturale, massoterapia e terapia strument
ale (con corso di specializzazione nel trattamento con le onde d’urto). Si occupa del
la terapia fisica e manuale. -Adamo Nepa, fisioterapista laureato presso l’Università
politecnica delle Marche, con la specializzazione in terapia manuale osteopatica, ta
ping neuromuscolare, ginnastica posturale, massoterapia e terapia strumentale (co
n corso di specializzazione nel trattamento con le onde d’urto). Si occupa della tera
pia fisica e manuale. -Davide Soletti, fisioterapista laureato presso l’Università degli
studi dell’Aquila, con la specializzazione in terapia manuale osteopatica, taping neu
romuscolare, riabilitazione post infortunio, riabilitazione neuromotoria, ginnastica 
posturale, massoterapia. Si occupa della terapia manuale e principalmente della ria
bilitazione. -Edoardo Albertini, laureato in scienze motorie presso l’Università Gabri
ele D’Annunzio Chieti-Pescara, laurea magistrale management dello sport e delle at
tività motorie, master in chinesiologia, master management dei servizi per lo sport,
e con corsi su taping neuromuscolare, personal trainer, istruttore di pilates, istrutto
re di ginnastica posturale Convenzionati con Allianz assicurazioni.

 Descrizione

Il Centro di Fisioterapia Fisio Doria è speciali
zzato nell'offrire servizi di riabilitazione fisiot
erapica pre e post operatoria ai propri pazie
nti. ???? Comprendiamo che programmare u
n intervento chirurgico può generare preocc
upazioni legate alle potenziali difficoltà nel p
eriodo post-operatorio e all'incertezza sui te
mpi di recupero. Per questo motivo, il nostro
approccio alla riabilitazione tiene conto delle
fasi fisiologiche inevitabili del processo di gu
arigione. ???? ????​⚕️ La fase pre-operatoria de
lla fisioterapia Molto spesso, la fase pre-inte
rvento viene trascurata, tuttavia, questa rap
presenta un elemento fondamentale nel pro
cesso di riabilitazione. L'obiettivo principale 
di questa fase è prevenire l'atrofia muscolar
e che può derivare dall'immobilità post-chiru
rgica. Altresì, è fondamentale educare il pazi
ente, fornendogli una serie di esercizi da ese
guire durante il periodo di fisioterapia. Il van
taggio? Il paziente non dovrà apprendere nu
ovi esercizi nel periodo post-operatorio, ma 
riprenderà quelli già eseguiti, rendendo il pe
rcorso di riabilitazione più efficace e mirato. 
???? In questo modo, la riabilitazione inizia a
ncor prima dell'operazione. E' importante so
ttolineare che non per tutti gli interventi chir
urgici è possibile programmare una fase di ri
abilitazione pre-operatoria, ad esempio in ca
so di eventi traumatici che richiedono un int
ervento immediato. Tuttavia, quando l'opera
zione è pianificata, la fase pre-operatoria div
enta una componente chiave del percorso di
riabilitazione. ???? Il percorso post-operatori
o La fase post-operatoria della riabilitazione 
segue un insieme di tecniche specifiche, pers
onalizzate per ogni singolo paziente. Il fine p
rimario della riabilitazione post-chirurgica è 
di ottenere il miglior risultato possibile, favor
endo il recupero completo del paziente. Que
sto percorso prevede una serie di esercizi e t
ecniche riabilitative mirate a favorire il recup
ero delle attività motorie. L'integrazione di te
rapie fisiche strumentali offre un contributo 
significativo, migliorando la qualità dei tessu
ti e promuovendo un recupero più rapido. ??
?? In conclusione, il nostro centro di fisiotera
pia offre un approccio completo alla riabilita
zione pre e post operatoria, ponendo il pazie
nte al centro del processo di guarigione. ????
Con un team di professionisti esperti e un'a
mpia gamma di tecniche e terapie, siamo qui
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per supportare il tuo recupero e aiutarti a to
rnare alla piena funzionalità. Per ulteriori inf
ormazioni o per prenotare una consulenza, n
on esitare a contattarci. Prendi il tuo appunt
amento: chiama il numero 377 4141401

 Contatti
STUDIO DI FISIOTERAPIA FISIO D
ORIA
Tel. 3774141401
http://www.fisiodoria.com/

Via Virgilio, 2, Sant'Egidio alla Vibra
ta, 64016
Lun-Ven 9-20


