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DIETR METODO 3M

Q Mappa

Mb Erboristeria Club Natura a Frosinone ¢ il regno dello star bene, un angol

o fatto di prodotti di alta qualita e adattabilita a ogni tipologia di cliente. Un ambie
nte accogliente e rilassante dove sarete accolti da uno staff esperto e aggiornato s
ulle ultime novita del settore. Un luogo dove chiunque pud trovare rimedi naturali
e, quindi, per nulla nocivi, alle problematiche fisiche e psicologiche che quotidiana
mente dobbiamo affrontare. Gli impegni debilitano il nostro corpo e le tensioni lan
ostra mente: i rimedi pit importanti, soprattutto oggi, sono quelli che riguardano I'
alimentazione e la cura della propria persona sotto diversi punti di vista. Un prezios
issimo aiuto che non va in nessun modo a intaccare la salute ma che, al contrario, |
a fortifica sia nel breve che nel lungo periodo. | prodotti di Erboristeria Club Natura
sono fatti apposta per regalare bellezza e benessere, nel pieno rispetto della cute e
delle caratteristiche di ogni persona. Tutte soluzioni senza controindicazioni, certifi
cate dai migliori laboratori a livello sia nazionale che internazionale, acquistabili per
ogni esigenza: mal di testa, sonnolenza, tensione, pelle secca e tanto altro. C'é sem
pre un prodotto adatto al vostro problema, capace di risolverlo in maniera naturale
e duratura.
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Offerta metodo 3M dieta per corpo san
o ein forma a Ceccano

® Descrizione

L'Erboristeria Club Natura, a Frosinone Rom
a e pochi km da Ceccano, propone la dieta
metodo 3M per un corpo in forma e sano. Q
uesto regime alimentare, pensato per chi de
sidera ridurre il proprio peso corporeo in soli
tre giorni, se seguita con costanza e determi

La dieta metodo 3M e un regime alimentare
basato su pasti semplici e facilmente realizz
abili, preparati con ingredienti che potresti gi
a avere a disposizione nella tua cucina. Non r
ichiede particolari competenze culinarie e la
preparazione dei pasti richiede uno sforzo
minimo. L'unico alimento che necessita di co
ttura & la verdura, che dovrebbe essere cott
a al vapore per conservare al meglio le sue p
roprieta nutritive. ???? **Come funziona la di
eta metodo 3M ** |'obiettivo di questa dieta
¢ aiutare le persone a perdere peso in modo
sano. Per tre giorni consecutivi, dovrai consu
mare pasti semplici e nutrienti, preparati co
n ingredienti freschi e salutari. La dieta meto
do 3M e rivolta a coloro che desiderano vede
re risultati tangibili in un breve periodo di te

** La dieta metodo 3M offre una serie di altr
i benefici. Innanzitutto, ti aiuta a migliorare |

e tue abitudini alimentari, portandoti a cons

umare cibi piu salutari e a ridurre I'apporto ¢
alorico quotidiano. Inoltre, la dieta contribui

sce a purificare I'organismo, eliminando le to
ssine accumulate. ???? **Consigli per seguire
la dieta metodo 3M ** Per ottenere i migliori
risultati dalla dieta metodo 3M, e importante
seguire alcune linee guida. Innanzitutto, e fo
ndamentale bere molta acqua per mantener
e I'organismo idratato e favorire I'eliminazio

ne delle tossine. Inoltre, dovresti evitare di c

onsumare alcol e cibi troppo grassi o

Natura per saperne di piu** Sei interessata
a provare la dieta metodo 3M? Contatta subi
to I'Erboristeria Club Natura per ottenere tut
te le informazioni necessarie. Il nostro team
di esperti sara felice di rispondere a tutte le t
ue domande e di fornirti i consigli utili per ini
ziare il tuo percorso. Non esitare, inizia oggi
stesso il tuo viaggio verso un corpo pit sano

Powered by SiHappy.it © 2024

www.sihappy.it



Contatti

ERBORISTERIA CLUB NATURA
Tel. 0775871827
http://www.erboristeriaclubnatura.
it

Via San Giuseppe, 2, Frosinone, 03

100

Lunedi: 16.00 - 20.00 Martedi - sab

ato: 9.00 - 13.00 - 16.00 - 20.00 Dall'
8 dicembre al 6 gennaio: aperti tutt
e le domeniche Chiusura: lunedi m
attina e domenica



