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Offerta Massaggio Californiano Svedese
trattamento di relax e benessere

 Mappa

 Isidea Studio Estetica e Benessere è attivo a Torino dal 2016 ed è speciali

zzato in trattamenti di bellezza e benessere per viso e corpo. Il suo nome richiama i
l mito della Dea Iside, principio femminile per eccellenza, Signora del mondo terren
o e ultraterreno, che trasmetteva alle donne del tempo i segreti della natura e l'art
e di padroneggiare l’uso delle piante a scopo terapeutico e magico. Come la Dea Isi
de, anche la titolare Rossella ha scelto di utilizzare per i propri trattamenti di esteti
ca e benessere prodotti a base di materie prime naturali e biologiche, impiegate al 
meglio secondo le loro proprietà intrinseche, senza controindicazioni e con innume
revoli effetti benefici. Mi chiamo Rossella e lavoro nel campo dell'estetica da circa 
quindici anni. Penso che aver cura di sé stessi, del proprio corpo, sia doveroso: nel 
mio studio di estetica e benessere a Torino si effettuano infatti diversi trattamenti, 
dalla ceretta ai trattamenti per mani e piedi, trattamenti viso e corpo per ogni tipo 
di inestetismo, massaggi drenanti, tonificanti, decontratturanti e altro, fino a macch
inari di ultima generazione come il laser a diodo, l’ultrasuono, la radiofrequenza e l
a pressoterapia. Ogni trattamento è strettamente personalizzato e studiato per far
e fronte ad ogni tipo di esigenza. Si effettuano anche trattamenti di cura per mani e
piedi a domicilio, per gli anziani o per persone impossibilitate a muoversi. Questo è 
uno dei motivi per cui per usufruire dei servizi di Isidea è necessaria la prenotazion
e telefonica. Parallelamente al lavoro estetico, negli anni, ho sviluppato sempre più
interesse e sensibilità verso le medicine tradizionali e una visione più “olistica” della
vita, poiché penso anche che prendersi cura della propria “anima”, oltre che del cor
po, sia VITALE. A tal proposito nel mio studio si effettuano massaggi con esercizi di 
rilassamento, consulenze per i Fiori di Bach, tecniche di riflessologia plantare e pos
sibilità anche di trattamenti Shiatsu. Sto molto attenta ai prodotti che uso, che risp
ettano i più alti valori di naturalezza possibile, abbinati a concentrazioni ottimali di 
principi attivi ed efficacia di risultati. Ciò che metto sulla vostra pelle è anche ciò ch
e metto sulla mia. Tutto questo avviene in un contesto molto particolare. Ho scelto,
infatti, di servire la mia opera in uno studio privato, ai piedi della collina torinese, in
un contesto paesaggistico meraviglioso. L'ambiente è accogliente e confortevole, l'
arredamento studiato per far sentire ogni persona nel suo più completo agio, com
e a casa propria... liberi di ESSERE.

 Descrizione

Il Centro di Estetica e Benessere ISIDEA a Tor
ino offre un trattamento di relax e benessere
unico nel suo genere, grazie alla sua speciali
tà: il massaggio californiano/svedese. ???? Il 
Massaggio Californiano/Svedese è un tratta
mento che offre un rilassamento profondo e
duraturo. Questa particolare pratica, conosci
uta anche come massaggio relax, combina le
tecniche del massaggio californiano e svedes
e, offrendo benefici tanto al corpo quanto all
a mente. Il Massaggio Californiano è una tec
nica di massaggio rilassante che agisce non s
olo sul rilassamento fisico e muscolare, ma a
nche sul benessere mentale ed emotivo. Qu
esto tipo di massaggio è caratterizzato da m
ovimenti lenti e fluidi, che tendono a confon
dere la mente, inducendo uno stato di profo
nda calma e tranquillità. ???? Dal punto di vis
ta fisico, il Massaggio Californiano può aiutar
e a rilassare i muscoli tesi, migliorare la circo
lazione sanguigna e linfatica, aumentare la fl
essibilità e ridurre lo stress e l'ansia. Tuttavia
, i benefici di questo massaggio non si limita
no al corpo, ma si estendono anche alla sfer
a emotiva, aiutando a liberare le tensioni em
otive e a migliorare l’umore. D'altra parte, il 
Massaggio Svedese è una tecnica di massagg
io più tradizionale, concentrata sulla manipol
azione dei tessuti muscolari e dei tendini. Q
uesto tipo di massaggio può aiutare a rilassa
re i muscoli, a migliorare la circolazione del s
angue e a promuovere un generale senso di 
benessere. ???? Nel nostro Centro Estetico e 
di Benessere ISIDEA, combiniamo queste du
e tecniche di massaggio per offrire un'esperi
enza di rilassamento unica. Inoltre, integriam
o anche elementi della tecnica di massaggio 
shiatsu per fornire un trattamento ancora pi
ù completo e benefico. Offriamo sessioni di 
Massaggio Californiano/Svedese della durata
di 50 minuti al costo di 40 €, oppure sessioni 
di 30 minuti al costo di 35 €. Queste sessioni 
sono progettate per offrire un’esperienza di 
relax completa, che ti aiuterà a rilassare corp
o e mente, alleviando lo stress e promuoven
do un generale senso di benessere. Se siete 
pronti a sperimentare i benefici del Massagg
io Californiano/Svedese, vi invitiamo a preno
tare un appuntamento presso il nostro centr
o. Potete farlo scrivendo un messaggio What
sApp ai numeri 351 5787842 o 340 4785694.
Vi risponderemo al più presto, per conferma
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re il vostro appuntamento e rispondere a qu
alsiasi domanda possiate avere. Non vediam
o l'ora di accogliervi al Centro Estetico e di B
enessere ISIDEA e di guidarvi in questo viaggi
o di rilassamento e benessere. ????

 Contatti
ISIDEA STUDIO DI ESTETICA E BEN
ESSERE
Tel. 3404785694
http://www.isideastudioestetica.it/

C. Casale 170, Torino, 10132
Chiuso il Mercoledì e la Domenica


