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Occasione Esame Elettro Neuro Miograf
ia per Patologie Nervose a Lanuvio
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 Lo Studio medico specialistico Albamedica è un centro che dispone di div

erse tipologie di servizi per i propri pazienti. Presso Albamedica potrete effettuare 
diverse visite specialistiche ed esami diagnostici, tra cui la visita medico sportiva co
n eventuale rilascio di certificato medico. La struttura dispone di personale medico 
altamente qualificato per visite specialistiche e ambulatoriali. Ad Albano Laziale, Ari
ccia, Castel Gandolfo e Pomezia Albamedica rappresenta la scelta ideale per effettu
are esami diagnostici come l'eco cardio color doppler e l'ecografia. La cardiologia è,
ad esempio, un'altra delle specializzazioni mediche presenti all'interno del centro A
lbamedica, insieme all'andrologia, la ginecologia, la dermatologia e la Gastroentero
logia. Lo Studio medico specialistico Albamedica è una struttura all'avanguardia, co
n macchinari di ultima generazione e personale preparato ed esperto, così da forni
re ai pazienti visite specialistiche ed esami diagnostici con risultati in tempi brevi. Il 
centro è un vero e proprio punto di riferimento all'interno di tutto il territorio dei C
astelli Romani. Negli ultimi anni, anche chi cerca un buon servizio di medicina estet
ica sceglie di rivolgersi ad Albamedica, per richiedere consulenze da personale med
ico qualificato ed esperto oppure per conoscere le eventuali possibilità di ricorrere 
ad interventi chirurgici.

 Descrizione

Il Centro Polispecialistico Fisioterapico ALBA
MEDICA, a Albano Laziale, vicino Lanuvio - R
oma, effettua esame elettro-neuro-miografia
per valutare le patologie del sistema nervoso
periferico. Questo particolare esame
rappresenta un metodo di investigazione ne
urofisiologica fondamentale per lo studio ap
profondito del sistema nervoso periferico e l
a valutazione delle patologie ad esso correlat
e. **Cos'è l'Elettro-Neuro-Miografia?** L’elet
tro-neuro-miografia è una procedura diagno
stica che si sviluppa in due fasi distinte, entra
mbe cruciali per un accurato esame del siste
ma nervoso. La prima fase è l'elettroneurogr
afia (ENG), che si suddivide in due segmenti: 
la velocità di conduzione nervosa motoria (V
CM) e la velocità di conduzione nervosa sens
itiva (VCS). Questa fase permette di misurare
la velocità con cui gli impulsi elettrici viaggia
no lungo i nervi. La seconda fase è l'elettrom
iografia (EMG), che consiste nel rilevare e reg
istrare l'attività elettrica prodotta dai muscoli
. Queste due tecniche, eseguite in successio
ne, sono complementari nella diagnosi delle 
patologie nervose, motivo per cui il termine 
elettromiografia viene spesso utilizzato per r
iferirsi a entrambe. **Chi dovrebbe sottopor
si a tale esame?** L’elettro-neuro-miografia 
è uno strumento diagnostico particolarment
e utile per individui che soffrono di dolori, alt
erazioni della sensibilità o riduzione della for
za. L'esame offre informazioni preziose per l
a diagnosi di diverse condizioni patologiche, 
tra cui neuropatie (da compressione, trauma
tiche, infiammatorie, in corso di diabete melli
to, ecc…), malattie muscolari, radicolopatie, s
tenosi del canale spinale, malattia del moton
eurone, miastenia e sindromi correlate. **C
ome si svolge l'esame?** L'indagine elettron
eurografica è eseguita da un tecnico di neur
ofisiopatologia specializzato e consiste nell'a
pplicazione di piccole scosse elettriche attrav
erso elettrodi di superficie posizionati sulla p
elle del paziente. Gli stimoli elettrici si propa
gano lungo il nervo e vengono registrati a dis
tanza, fornendo informazioni sulla velocità di
conduzione del nervo. L'indagine elettromio
grafica, effettuata da un neurologo e da un t
ecnico di neurofisiopatologia esperto, preve
de l'inserzione di un ago sottile in alcuni mus
coli per registrare l'attività interna del musco
lo stesso. Al paziente viene poi richiesto di c
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ontrarre il muscolo gradualmente fino allo sf
orzo massimale. La durata dell'esame può v
ariare in base alla patologia in esame, solita
mente si attesta tra i 20 minuti e 1 ora. **Co
ntroindicazioni ed Avvertenze** Prima di sot
toporsi all'esame, è fondamentale informare
il medico se si sta assumendo terapie con fa
rmaci anticoagulanti, se si soffre di patologie
infettive o disturbi della coagulazione (come 
emofilia, grave insufficienza epatica), o se si 
è portatori di pace-maker o stimolatori elettr
ici. Nonostante l'elettromiografia ad ago pos
sa provocare la comparsa di piccoli sanguina
menti ed eventuali lividi con leggero indolen
zimento dei muscoli esaminati, questi sono t
utti fenomeni che non determinano nessun r
ischio e si risolvono spontaneamente. La ripr
esa delle attività abituali può essere immedi
ata. **Documentazione richiesta** Prima de
ll'esame, è necessario portare con sé la docu
mentazione sanitaria precedente, come risul
tati di Tomografia Computerizzata (TC), Riso
nanza Magnetica (RM), EMG-ENG precedenti,
Analisi del sangue. **Dopo l'esame** I risult
ati dell'esame vengono generalmente conse
gnati subito dopo l'esecuzione. In circostanz
e particolari, il ritiro può essere programmat
o previo accordo con il personale medico. Il 
Centro Polispecialistico Fisioterapico ALBAM
EDICA è impegnato a fornire una diagnosi ac
curata e un trattamento efficace per una vari
età di patologie legate al sistema nervoso pe
riferico. Non esitate a contattarci per ulterior
i dettagli o per programmare un appuntame
nto.
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ALBAMEDICA SRL
Tel. 069369074
http://www.albamedica.it

Via Giuseppe Verdi, 10, Albano Lazi
ale, 00041
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