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medico specializzato in dietologia e nut
rizione

 Mappa

 Il Dottor Oscar Lucio Leone svolge la sua attività come libero professionis

ta a Rho (Milano). Da oltre trent'anni si dedica al trattamento delle malattie della n
utrizione presso il suo Ambulatorio di Dietologia. Il suo approccio al Paziente in sovr
appeso è multidisciplinare, contemporaneamente medico, psicologico e nutrizional
e. Medico perché sovrappeso e obesità sono patologie che si interfacciano con altre
patologie conseguenziali; psicologico perché il Paziente che affronta un percorso di
etologico deve essere sostenuto anche da un punto di vista emotivo; nutrizionale p
erché lo scopo della terapia è la risoluzione del problema peso attraverso un'educa
zione e un controllo dell'alimentazione. E' stato ospite fisso di una rubrica di divulga
zione medico internistica presso Radio Reporter di Milano; viene consultato come e
sperto di problematiche medico nutrizionali da testate a diffusione regionale. Per e
sigenze professionali e personali ha seguito Corsi di Aggiornamento e Perfezionam
ento post-Universitari sui più svariati temi di Medicina, Chirurgia e Nutrizione acqui
sendo informazioni e abilità che gli hanno permesso di gestire con successo tutta la
sua vita professionale. Presso il suo studio e in altre sedi tiene Corsi di Alimentazio
ne dell'età evolutiva, adulta, senile, in condizioni patologiche (ipertensione arterios
a, diabete, dislipidemie, epatopatie, insufficienza renale, calcolosi biliare, calcolosi r
enale) e fisiologiche particolari (gravidanza, allattamento, sport).

 Descrizione

DOTT. OSCAR LEONE medico specializzato in
dietologia e nutrizione a Rho ????​⚕️???? Chiam
a per un percorso nutrizionale personalizzat
o???? Il Dottor Oscar Leone: un esperto nutri
zionista e dietologo a Rho, Milano Oscar Leo
ne è un rinomato professionista nel campo 
della nutrizione e della dietologia. Con sede 
a Rho, vicino a Milano, il Dottor Leone si disti
ngue per la sua competenza e dedizione nel 
trattamento delle malattie legate alla nutrizi
one. Per oltre trent'anni, ha offerto un
servizio di eccezionale qualità, basato su un 
approccio multidisciplinare al paziente, che t
iene in considerazione aspetti medici, psicol
ogici e nutrizionali.????​⚕️ Approccio multidisci
plinare al paziente Il Dottor Oscar Lucio Leo
ne crede fermamente che la medicina, la psi
cologia e la nutrizione siano strettamente int
erconnesse quando si tratta di gestire il peso
e le malattie correlate. Infatti, considera il so
vrappeso e l'obesità non solo come condizio
ni mediche, ma anche come problemi che p
ossono influenzare la salute psicologica del 
paziente. Il paziente che intraprende un perc
orso dietologico, infatti, necessita di un supp
orto emotivo, oltre che di una guida medica 
e nutrizionale. L'obiettivo di Leone è quindi d
uplice: risolvere il problema del peso attrave
rso un'educazione e un controllo dell'aliment
azione, ma anche fornire un sostegno psicol
ogico al paziente durante questo percorso.??
?? Esperienza e competenza Il Dottor Leone 
è un punto di riferimento nel campo della m
edicina e della nutrizione. Ex ospite fisso di u
na rubrica di divulgazione medico internistic
a presso Radio Reporter di Milano, è frequen
temente consultato come esperto di proble
matiche medico nutrizionali da testate a diff
usione regionale. Sempre attento alle novità 
del settore, il Dottor Leone ha seguito numer
osi corsi di aggiornamento e perfezionament
o post-universitari su vari temi di medicina, c
hirurgia e nutrizione. Questo gli ha permess
o di acquisire informazioni e abilità fondame
ntali per gestire con successo la sua vita prof
essionale.???? Corsi di alimentazione Presso i
l suo studio e in altre sedi, il Dottor Leone tie
ne corsi di alimentazione per tutte le età e in 
condizioni patologiche specifiche, come ipert
ensione arteriosa, diabete, dislipidemie, epat
opatie, insufficienza renale, calcolosi biliare 
e renale. Inoltre, offre consigli alimentari per 
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condizioni fisiologiche particolari, come gravi
danza, allattamento e sport.???? Contatti Lo 
studio del Dottor Oscar Leone si trova a Rho 
(MI) in Corso Europa n. 209. Per informazioni
e appuntamenti, è possibile contattarlo al nu
mero 349 65 01 697 o al 02 - 93 50 5275, opp
ure via email all'indirizzo oscar.leone53@gm
ail.com. Per ulteriori informazioni, è possibil
e visitare il sito web www.oscarleonenutrizio
ne.com, dove si possono trovare dettagli sui 
servizi offerti e approfondimenti sulle temati
che legate alla nutrizione e alla dietologia.???
????? Scegli il Dottor Oscar Leone, un professi
onista che unisce competenza, esperienza e 
un approccio umano per aiutarti a raggiunge
re i tuoi obiettivi di salute.????

 Contatti
DOTT. OSCAR LEONE
Tel. 3496501697
http://www.oscarleonenutrizione.c
om

Corso Europa, 209, Rho, 20017
Lunedì, Martedì, Giovedì, Venerdì: 
15.00 - 20.00 | Mercoledì: 09.00 - 1
2.30


