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ica e della Salute presso I'Universita degli Studi di Firenze, ¢ iscritta all'Albo degli Psi
cologi della Toscana n. 6931. Lavora come Psicologa-Psicoterapeuta libera professi

onista e come Mediatrice Familiare. Di cosa si occupa: Psicoterapia individuale: Dep
ressione Disturbi d'ansia Malattie psicosomatiche Dipendenze Disturbi del sonno D
isturbi del comportamento alimentare (bulimia e anoressia) Psicoterapia di coppia:
Sostegno psicologico di coppia Colloqui di sostegno per le coppie Colloqui di sosteg
no per le famiglie Disturbi sessuali Psicoterapia Familiare: Sostegno psicologico fam
iliare Problematiche evolutive Disturbi evolutivi Sostegno alla genitorialita Famiglie

ricostituite Supporto alla maternita Supporto post partum Disagi adolescenziali Se

parazione e Divorzio: Sostegno psicologico per separazione Sostegno psicologico p

er divorzio Mediazione familiare Consulenze psicogiuridica: Consulenze psicogiurid
ica per ambito familiare Consulenze per affrontare e mediare i conflitti nella famigli
a Consulenze per la riorganizzazione delle relazioni familiari con separazione o divo
rzio
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® Descrizione

Psicologa specializzata in terapia familiare e i
ndividuale a Pescia in provincia di Pistoia - D
OTTORESSA MARIA ELENA FELTRIN Ogni fam
iglia possiede una storia unica, intrisa di valo
ri personali e uno stile di vita distintivo. ?2??
Tuttavia, con l'evoluzione del tempo, le nece
ssita dei membri della famiglia possono
variare, portando a cambiamenti nei ruoli, n
elle regole e nelle funzioni all'interno del nuc
leo familiare, che si adattano per rispondere
a queste nuove esigenze. ##Intervento famil
iare della Dott.ssa Feltrin L'assistenza familia
re offerta dalla Dott.ssa Feltrin & un percorso
personalizzato che puo coinvolgere l'intera f
amiglia o solo alcuni membri, quelli che desi
derano partecipare. ???? L'obiettivo principal
e € la risoluzione di problematiche o disagi, s
ia a livello familiare che individuale. Questo
percorso rappresenta un'opportunita che la
famiglia puo scegliere di intraprendere per s
viluppare nuove strategie di risoluzione dei
problemi, favorendo inoltre lo sviluppo di nu
ove forme di comunicazione e collaborazion
e tra i membiri. Psicoterapia individuale: un p
ercorso verso il benessere ????d La psicoter
apia individuale & un importante strumento
terapeutico che pud fornire sostegno e aiuto
per affrontare varie situazioni di vita che pos
sono risultare critiche o difficoltose. Puo ess
ere particolarmente utile per coloro che affr
ontano disturbi o problemi che limitano le lo

o tipo di terapia puo essere richiesto per esi
genze legate allo sviluppo personale, alla cre
scita, o quando ci si trova di fronte a situazio
ni che hanno compromesso gli equilibri psic
ologici di una persona. L'obiettivo & quello di
favorire un processo di cambiamento che co
nduca a un maggiore benessere a livello per
sonale. La Dott.ssa Feltrin offre un sostegno
psicologico individuale adatto a coloro che d
evono affrontare una sofferenza psicologica
in diversi contesti della vita, tra cui relazioni f

o tipo di intervento e anche rivolto a coloro ¢
he vivono situazioni di disagio personale, co
me depressione, ansia, stress, attacchi di pa
nico, dipendenze, fobie, disturbi del compor
tamento alimentare, separazioni, difficolta r
elazionali, lutti, e altro ancora. Con un
ccio personalizzato, basato su coIquuiMs
tegno psicologico, si possono analizzare i pr
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oblemi che la persona deve affrontare, stabil
ire gli obiettivi da perseguire e delineare I'int
ervento piu adatto. Gli incontri con la psicolo
ga e psicoterapeuta possono essere un'occa

sione per iniziare a prendersi cura di sé, scio
gliere quei nodi che inibiscono lo sviluppo de
lle proprie potenzialita e favorire il recupero

na sua storia unica, con valori propri e un pr
oprio stile di vita. Con il passare del tempo, i
membri di una famiglia possono dover affro
ntare cambiamenti nei loro ruoli, regole e fu
nzioni, per conformarsi alle nuove necessita.
Questi cambiamenti possono portare sfide d
ifficili che richiedono un sostegno per essere
superate. La famiglia, pur essendo una realt
a complessa che va attraverso diverse fasi cri
tiche, come convivenza/matrimonio, nascita
di un figlio, morte dei nonni, ecc, pud anche r
appresentare il contesto ottimale per dare s
oluzione a diversi problemi personali. Infatti,
il sistema familiare puo offrire disponibilita e
sostegno, diventando una preziosa risorsa p
er chi ha problemi. La Dott.ssa Feltrin offre u
n intervento familiare che puo coinvolgere I'i
ntera famiglia o solo alcuni membri, a secon
da delle esigenze. L'obiettivo e quello di risol
vere le problematiche o i disagi, sviluppare n
uove strategie di risoluzione dei problemi, e
promuovere nuove forme di comunicazione

verso colloqui di sostegno psicologico, la fam
iglia pud intraprendere un percorso di ricerc
a e di cambiamento, che permette di ridurre
le tensioni e di trovare regole piu adatte alla
fase vissuta dalla vita familiare. Questo perc
orso favorisce anche lo sviluppo di nuove e
piu adeguate modalita di ascolto reciproco e
di espressione dei bisogni individuali, contrib
uendo positivamente al benessere psicofisic

sicofeltrin.it e per informazioni e appuntame
nti chiamate al n. 327 8957198 o scrivete a m
.elena.feltrin@gmail.com.

Contatti

DOTTORESSA MARIA ELENA FELT
RIN

Tel. 3278957198
http://www.psicofeltrin.it/

Via Benedetto Cairoli, 66, Pescia, 5

1017

da Lunedi a Venerdi 9:00/13:00 - 15
:00/19:00 Sabato e Domenica: chiu

o)



