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Il Dottor Oscar Lucio Leone svolge la sua attivita come libero professionis

ta a Rho (Milano). Da oltre trent'anni si dedica al trattamento delle malattie della n
utrizione presso il suo Ambulatorio di Dietologia. Il suo approccio al Paziente in sovr
appeso e multidisciplinare, contemporaneamente medico, psicologico e nutrizional
e. Medico perché sovrappeso e obesita sono patologie che si interfacciano con altre
patologie conseguenziali; psicologico perché il Paziente che affronta un percorso di
etologico deve essere sostenuto anche da un punto di vista emotivo; nutrizionale p
erché lo scopo della terapia € la risoluzione del problema peso attraverso un'educa
zione e un controllo dell'alimentazione. E' stato ospite fisso di una rubrica di divulga
zione medico internistica presso Radio Reporter di Milano; viene consultato come e
sperto di problematiche medico nutrizionali da testate a diffusione regionale. Per e
sigenze professionali e personali ha seguito Corsi di Aggiornamento e Perfezionam
ento post-Universitari sui piu svariati temi di Medicina, Chirurgia e Nutrizione acqui
sendo informazioni e abilita che gli hanno permesso di gestire con successo tutta la
sua vita professionale. Presso il suo studio e in altre sedi tiene Corsi di Alimentazio
ne dell'eta evolutiva, adulta, senile, in condizioni patologiche (ipertensione arterios
a, diabete, dislipidemie, epatopatie, insufficienza renale, calcolosi biliare, calcolosi r
enale) e fisiologiche particolari (gravidanza, allattamento, sport).
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Prenota un appuntamento per una visita diet
ologica e dieta personalizzata a Rho dal DOT
T. OSCAR LUCIO LEONE medico internista e
dietologo ????% | benessere fisico e la salute
sono i beni piu preziosi che abbiamo. Prend
ersi cura del proprio corpo attraverso un‘ali
mentazione sana ed equilibrata € fondamen
tale per mantenere uno stile di vita sano. Per
questo motivo, un servizio di visita dietologic
a e dieta personalizzata puo diventare un all
eato prezioso per raggiungere e mantenere i
| peso ideale, prevenendo malattie e disturbi
legati a un'alimentazione scorretta. 7222222727
??2? Il Dottor Oscar Lucio Leone, medico inter
nista e dietologo esperto, offre proprio ques
to tipo di servizio. Forte di una formazione m
edica solida e di una specializzazione in dieto
logia, il Dott. Leone & in grado di fornire un'a
ssistenza completa e personalizzata, basata
sulle esigenze specifiche di ogni paziente. ???

e La visita dietologica € un momento fonda

mentale per definire il percorso di cura e il pi
ano alimentare piu adatto alle esigenze del p
aziente. Durante questo incontro, il Dott. Leo
ne si dedica all'ascolto del paziente, alla racc
olta delle sue abitudini alimentari e alla valut
azione dello stato di salute generale. ??2?2277??
77?7 ll sovrappeso e un problema complesso,
spesso travisato da giudizi sociali negativi e

de a considerare l'individuo in sovrappeso o

obeso come colpevole della propria condizio
ne, attribuendo I'eccesso di peso a un'alime

ntazione eccessiva, una sedentarieta marcat
a e un'impegno insufficiente nel gestire il pr

oblema. Questa visione e talmente radicata

che, purtroppo, & spesso interiorizzata dalle

persone che ne sono affette. ???? L'importan
za della genetica nel controllo del peso Lare
alta, invece, e che il nostro peso non e legato
esclusivamente all'equilibrio tra I'energia ass
unta con l'alimentazione e quella spesa con I'
attivita fisica. La genetica svolge un ruolo fon
damentale. ??????2?Q Ci sono individui privile
giati, con un metabolismo piu attivo che con
sente loro di mantenere un peso stabile non
ostante un comportamento alimentare non

sempre equilibrato. Al contrario, ci sono per
sone meno fortunate, con un metabolj
meno efficiente, che risentono pit pesantem
ente delle stesse abitudini alimentari. 22?22 Il r
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uolo del bilancio energetico nel peso corpor
eo Il meccanismo che porta all'accumulo di g
rasso € lo stesso per tutti: un bilancio energe
tico positivo, ovvero un introito di energia su

per alcune persone, la quantita di grasso pro
dotta rispetto al bilancio energetico & molto
piu elevata. In altre parole, la persona in
sovrappeso non ha sempre il controllo dirett
o sul problema, ma ne & spesso vittima. ????
L'importanza dell'equilibrio di peso Tuttavia,
guesta spiegazione metabolica non dovrebb
e scoraggiare la ricerca di un buon equilibrio

il sovrappeso riduce I'aspettativa di vita a ca
usa di una serie di conseguenze mediche, tra
cui malattie cardiovascolari,
cerebrovascolari, respiratorie, degenerative
e la sindrome metabolica. ???? Gli studi sull'a
umento del peso Alcuni studi evidenziano un
incremento esponenziale del peso degli indi
vidui obesi nel corso del tempo. Riuscire a fe
rmare questa crescita & un successo significa

e e comportamentale che permetta di mante
nere il peso attuale € un metodo efficace per
prevenire un ulteriore deterioramento dei p
arametri ponderali e clinici nel corso della vit
a. ??2? Programmi personalizzati per la perdi
ta di peso Per coloro che desiderano perder
e peso, & possibile proporre un programma
personalizzato. In questo caso, |'obiettivo no
n & tanto il raggiungimento del cosiddetto p
eso-forma, ma la riduzione del peso. Una di
minuzione del 10% rispetto al peso di parten
za € un risultato di grande rilevanza. ???? Per
ulteriori informazioni o appuntamenti, potet
e contattare il Dottor Oscar Leone al numero
349 65 01 697 o al 02 - 93 50 5275, oppure vi
a email all'indirizzo oscar.leone53@gmail.co
m. ???? Presso il nostro studio potrete sceglie
re tariffe differenziate a seconda del numer
o di visite, come il pacchetto da 6 visite medi
co - dietologiche di controllo a 350,00 euro o
il pacchetto da 9 visite medico- dietologiche
di controllo a 650,00 euro. Visitate il sito web
www.oscarleonenutrizione.com per scoprire
dettagli sui servizi offerti e approfondire le t
ematiche legate alla nutrizione e alla dietolo

in Corso Europa, 209 Rho - (Milano)????
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