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specialista in supporto psicologico

 Mappa

 Fisiolab di Massimiliano Domestico, con sede a Cosenza, è un Centro spe

cializzato in Fisioterapia, Riabilitazione Sportiva, Massoterapia, Benessere e Nutrizi
one. Fisiolab è un centro specializzato in massofisioterapia, una disciplina che unisc
e varie tecniche di massaggio (massoterapia) alla fisioterapia con lo scopo di ripristi
nare il benessere dei muscoli e di tutto l'organismo. Il centro, che si trova nel cuore
di Cosenza, è nato dall'esperienza di Massimiliano Domestico, un massoterapista a
bilitato che si occupa di trattamenti rivolti non solo a chi pratica sport ma anche a c
hi soffre in generale di dolori e infiammazioni. La massofisioterapia, inoltre, può es
sere d'aiuto anche in caso di inestetismi e di stress, grazie a trattamenti linfodrena
nti e rilassanti. Il centro Fisiolab si propone di curare la salute del corpo a più livelli.
Infatti l'obiettivo comune di tutti i trattamenti è ricreare uno stato di benessere psi
cofisico in quelle situazioni che mettono particolarmente alla prova l'organismo, pe
r esempio il periodo di riabilitazione dopo un intervento o un problema di tipo post
urale. Ecco perché oltre al massaggio e alle tecniche di fisioterapia il centro offre la 
possibilità di consulenze specialistiche e visite che interessano vari ambiti, tra cui l'
ortopedia e la radiologia: in questo modo sarà possibile ottenere un quadro chiaro 
e completo del problema da trattare e agire su vari fronti per risolverlo. Se si è alla 
ricerca di consulenze ortopediche a Cosenza, Fisiolab è il punto di riferimento a cui 
rivolgersi. Fisiolab, centro di fisioterapia e massoterapia a Cosenza, è un punto di ri
ferimento per qualsiasi esigenza che richieda trattamenti per il benessere generale 
del corpo e della mente, con una particolare attenzione alle tecniche massoterapic
he e fisioterapiche. Affidarsi al nostro team significa avere la certezza di profession
alità ed esperienza, doti indispensabili per iniziare insieme un percorso all'insegna 
della fiducia tra paziente e terapista. Il Dott. Bruno Carlo, Business, Life & Medical 
Coach e PNL Practitioner, riceve su appuntamento, presso il centro Fisiolab, nei seg
uenti giorni: Lunedi, Martedì e Mercoledì. Laureato in scienze e tecniche psicologic
he, specializzando in psicologia del lavoro e delle organizzazioni, ha svolto con profi
tto diversi corsi di formazione ed aggiornamento professionale inerenti sia allo svil
uppo personale che professionale della persona. Numero di telefono: 3347703238

 Descrizione

Specialista in supporto psicologico a Rende, 
Cosenza: Fisiolab - Il Fisiolab di Cosenza, situ
ato nel cuore pulsante di Rende, è un centro 
di riferimento per la cura e il benessere del c
orpo e della mente. Questo centro di fisioter
apia e massoterapia si avvale di un team di p
rofessionisti altamente specializzati, tra cui s
picca la figura del Dottor Carlo Bruno, psicol
ogo iscritto all'ordine degli psicologi della Cal
abria ????. Per richiedere informazioni o fissa
re un appuntamento, è possibile contattare i
l numero 393.1249136 Massofisioterapia: un
ione di tecniche per il benessere dei muscoli 
e dell'organismo ???? Fisiolab è noto per la s
ua specializzazione in massofisioterapia, una
disciplina innovativa che combina tecniche d
i massaggio (massoterapia) con la fisioterapi
a. Questa sinergia ha lo scopo di ripristinare 
il benessere muscolare e dell'intero organis
mo. L'esperienza e la competenza di Massim
iliano Domestico, massoterapista abilitato, g
arantiscono trattamenti di alta qualità, rivolti
non solo agli sportivi, ma anche a chiunque s
offra di dolori, infiammazioni o stress. La ma
ssofisioterapia può infatti contribuire a migli
orare anche inestetismi e stress, grazie a tra
ttamenti linfodrenanti e rilassanti ????​♀️. Fisi
olab: un approccio olistico alla salute del cor
po ????​⚕️ Il centro Fisiolab, con il suo approcci
o olistico alla salute, si propone di curare il b
enessere del corpo a 360 gradi. L'obiettivo c
omune di tutti i trattamenti è di favorire un e
quilibrio psicofisico, particolarmente import
ante in quelle situazioni che mettono a dura 
prova l'organismo, come il periodo di riabilit
azione dopo un intervento o un problema p
osturale. Ecco perché, oltre alla massoterapi
a e alle tecniche di fisioterapia, il centro offre
consulenze specialistiche in vari ambiti, tra c
ui l'ortopedia e la radiologia. In questo mod
o, è possibile ottenere un quadro chiaro e co
mpleto del problema da trattare, per poter a
gire su vari fronti e risolverlo in modo efficac
e. Fisiolab: il tuo punto di riferimento a Rend
e ???? Se sei in cerca di consulenze ortopedic
he a Rende, Fisiolab è il centro di riferimento
a cui rivolgerti. Ma non solo: questo centro d
i fisioterapia e massoterapia è un punto di rif
erimento per qualsiasi esigenza che richieda 
un approccio professionale e personalizzato 
per il benessere generale del corpo e della m
ente. Affidarsi al team del Fisiolab significa a

P
o

w
er

ed
 b

y 
Si

H
a

p
p

y.
it

 ©
 2

02
4

www.sihappy.it



vere la certezza di professionalità ed esperie
nza, doti indispensabili per iniziare insieme 
un percorso all'insegna della fiducia tra pazie
nte e terapista, e del benessere a lungo
termine ????. ## Benefici del Massaggio Tera
peutico Il massaggio terapeutico offre nume
rosi vantaggi per la salute, tra cui l'attenuazi
one del dolore, la promozione della vasodila
tazione e l'incremento del calore nella zona t
rattata. Le manovre di manipolazione svolte 
durante un massaggio, infatti, contribuiscon
o a riscaldare i tessuti, favorendo una sensaz
ione di sollievo e benessere generale. ???? ##
# L'importanza della Ginnastica Posturale Pe
r potenziare l'efficacia del trattamento mass
oterapico, sarebbe ideale combinare il mass
aggio con specifici esercizi di ginnastica post
urale e muscolare. Molte volte, i dolori e le c
ontratture muscolari sono il risultato di una 
postura scorretta che mette a dura prova i 
muscoli, costringendoli a mantenere un asse
tto innaturale. In questi casi, il massaggio pu
ò alleviare temporaneamente i sintomi, ma s
enza un adeguato intervento sulla postura, il 
problema tende a ripresentarsi. La ginnastic
a posturale, dunque, svolge un ruolo fonda
mentale nell'assumere e mantenere una pos
tura corretta, risolvendo il problema alla radi
ce e prevenendo ulteriori complicazioni. ????
### Fisiolab: Centro Specializzato in Fisiokin
esiterapia Fisiolab è un centro di ginnastica p
osturale a Rende che offre servizi di alta qual
ità nel campo della fisiokinesiterapia. Con il s
uo team di professionisti, Fisiolab è pronto a 
guidare i pazienti attraverso un percorso per
sonalizzato di rieducazione posturale e mass
oterapia. Il centro mette a disposizione dei p
azienti figure professionali esperte, che si oc
cupano di analizzare la postura del paziente 
e di stabilire un piano di trattamento adegua
to, con esercizi specifici e massaggi terapeuti
ci. Entrare in Fisiolab significa affidarsi alle m
ani di esperti del settore, in un ambiente tra
nquillo e sereno. ???? Scegli Fisiolab per un a
pproccio olistico e professionale alla tua salu
te e al tuo benessere. Per informazioni o per 
prenotare una consulenza, contatta il centro 
al numero 393.1249136. Non perdere l'occas
ione di prenderti cura di te in un ambiente ac
cogliente e professionale: ti aspettiamo al Fi
siolab di Cosenza! Fisiolab ???? piazza della Li
bertà - Rende (Cosenza)

 Contatti
FISIOLAB DI MASSIMILIANO DOM
ESTICO
Tel. 348174165
http://www.fisiolabcosenza.it/

P. della Libertà, 10, Rende, 87100
Dal lunedì al venerdì: 09:00 - 13:00 
/ 15:30 - 19:00


