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nalizzate presso la sua rinomata erboristeria nel centro di Latina. La sua profession
alita e competenza guidano i clienti attraverso servizi quali fitoterapia, bioecocosm
esi, floriterapia, pietre orgoniche, medicina quantistica e biorisonanza, e sonorosti
molazione. Il negozio, ricco di prodotti, € un punto di riferimento per il benessere n
aturale.
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Costellazioni familiari e sistemiche

® Descrizione

Costellazioni familiari e sistemiche a Latina i
n provincia Roma presso I'Erboristeria Il Pun
gitopo di Latina, un luogo dedicato al beness
ere emotivo e spirituale. Cos'é una Costellazi
one Familiare? La costellazione familiare € u
na potente tecnica terapeutica olistica che es
amina le dinamiche complesse all'interno de
lle famiglie per identificare e risolvere proble
mi e tensioni che si tramandano attraverso |
e generazioni. Questo approccio si basa sull'i
dea che molte delle difficolta emotive e psico
logiche degli individui siano radicate nelle int
erazioni e nei conflitti non risolti presenti nei
loro sistemi familiari. Durante una sessione
di costellazione familiare, il facilitatore guida
il cliente e altri partecipanti — che rapprese
ntano i membri della famiglia — in una mess
a in scena delle dinamiche familiari. Questi ra
ppresentanti, scelti intuitivamente dal client
e, impersonano i familiari e a volte concetti a
stratti come "il successo" o "la malattia". Que
sto permette al cliente di osservare le intera
zioni tra i membri della famiglia da una pros
pettiva rinnovata. Il processo e dinamico e p
artecipativo: i rappresentanti si muovono e i
nteragiscono sotto la guida del facilitatore, ri
flettendo le relazioni e le emozioni che defini
scono la famiglia del cliente. Con il progredir
e della sessione, emergono dinamiche prece
dentemente invisibili e emozioni repressed.
Cid consente ai partecipanti di riconoscere e
modificare vecchi schemi comportamentali c
he influenzano negativamente la loro vita att
uale. Le costellazioni familiari non solo offro
no uno sguardo profondo sulle dinamiche fa
miliari ma anche avviano un processo di gua
rigione e liberazione emotiva. | partecipanti
spesso sperimentano un'accresciuta compre
nsione e empatia per se stessi e per gli altri
memobiri della famiglia, facilitando il perdono
e la risoluzione dei conflitti. Questo processo
di crescita e rilascio pud innescare cambiam
enti significativi e duraturi nella vita dei part
ecipanti, migliorando le relazioni e la qualita
della vita complessiva. Presso I'Erboristeria Il
Pungitopo a Latina, le costellazioni familiari
offrono un'eccezionale possibilita di scoprire
e trasformare i modelli relazionali radicati ch
e possono limitare la crescita personale e il
benessere emotivo. Questa tecnica no
contribuisce a risolvere tensioni preesistenti,”
ma fornisce anche gli strumenti per affronta

Powered by SiHappy.it © 2026

WRAY.sihappy.it



re le sfide relazionali future in modo pit con
sapevole e salutare. Come Funzionano le Co
stellazioni Familiari? Durante una sessione p
resso I'Erboristeria Il Pungitopo, un facilitato
re esperto guida il gruppo attraverso un proc
esso di rappresentazione, in cui i partecipant
i sono scelti per incarnare i membri della fa
miglia del cliente o specifici aspetti della sua
vita. Questo permette di visualizzare e comp
rendere le relazioni e le forze all'opera nel si
stema familiare. Spesso emergono intuizioni
profonde e sorprendenti, che offrono nuove
prospettive e promuovono la guarigione. Be
nefici delle Costellazioni Familiari: Le costella
zioni familiari possono aiutare a: « Migliorare
le relazioni familiari e personali. * Superare b
locchi emotivi e psicologici. * Comprendere e
risolvere antichi conflitti familiari. « Liberarsi
da schemi comportamentali dannosi. * Prom
uovere la pace interiore e il benessere gener
ale. Perché Scegliere I'Erboristeria Il Pungito
po per le Costellazioni Familiari? All'Erboriste
ria Il Pungitopo, crediamo fermamente nel p
otere curativo della natura e delle pratiche ol
istiche per trattare non solo il corpo, ma anc
he I'anima. Le nostre sessioni di costellazioni
familiari sono condotte da facilitatori qualific
ati, impegnati a creare un ambiente sicuro e
accogliente dove i partecipanti possono espl
orare e guarire. Testimonianze dei Clienti: N
umerosi clienti hanno riferito che le costellaz
ioni familiari presso Il Pungitopo hanno rapp
resentato una svolta significativa nella loro vi
ta. Le storie di trasformazione e rinnovato b
enessere confermano I'efficacia di questa pr
atica nel risolvere questioni profonde e radic
ate. Erboristeria Il Pungitopo: Le costellazion
i familiari rappresentano una straordinaria o
pportunita per capire meglio te stesso e le di
namiche che influenzano la tua vita. Siamo o
rgogliosi di guidarti in questo viaggio di scop
erta e guarigione. Partecipa a una delle nostr
e sessioni e scopri personalmente come que
sta pratica possa liberare il tuo potenziale pe
r una vita pit piena e soddisfacente. Unisciti
a noi e trasforma il tuo benessere a tutti i liv
elli.
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