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Il dottor Ivan Arruda e un esperto chirurgo plastico operante a Milano. S

pesso ci si domanda perché sottoporsi a visite e ad interventi di chirurgia estetica e
se ne valga davvero la pena. La domanda é solo apparentemente ovvia... Tutti sapp
iamo, infatti, quanto sia importante l'aspetto esteriore in una societa che oltre alla
sostanza pretende anche la forma, e che tende ad affrettare i giudizi ai primissimi i
stanti di conoscenza. Questa e solo una delle molte risposte incontestabili che trov
ano comunque sempre soddisfazione se ci si rivolge al Dott. Ivan Arruda. Con il Dot
t. Ivan Arruda ricevi una visita articolata e scrupolosa, una diagnosi attenta e precis
a, un piano di intervento efficiente e concordato assieme a te, con la garanzia della
massima professionalita.
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® Descrizione

Blefaroplastica ringiovanimento palpebre pe
santi a Milano! L'intervento di blefaroplastica
€ una soluzione sempre piu ricercata per il ri
ngiovanimento delle palpebre pesanti a Mila
no. Con il Dr. lvan Arruda, chiunque desideri
rimuovere I'eccesso di pelle e grasso dalle pa
Ipebre superiori o inferiori, puo ottenere risu
Itati eccezionali. Questo tipo di chirurgia mir
a a migliorare l'aspetto stanco e invecchiato
degli occhi, donando al volto un aspetto piu f
resco e riposato. La blefaroplastica superior
e e particolarmente utile per chi ha palpebre
rilassate che possono addirittura limitare la
visione. Con un intervento breve, che dura ci
rca 30 minuti, il chirurgo pud rimuovere il gr
asso in eccesso e riallineare la ghiandola lacr
imale se necessario, tutto in un ambiente di
day hospital. Questo rende |'operazione mol
to comoda e accessibile per chi ha un'agend
a piena. Il Dr. Arruda a Milano, offre
trattamenti personalizzati che si adattano all
e esigenze di ogni paziente, garantendo non
solo un miglioramento estetico, ma anche fu
nzionale. Questa attenzione ai dettagli rende
la blefaroplastica un'opzione eccellente per c
hiunque voglia sentirsi pit giovane e sicuro
di sé. | Benefici della Blefaroplastica La blefa
roplastica offre numerosi vantaggi per chi de
sidera migliorare |'aspetto e la funzionalita d
elle proprie palpebre. Analizzeremo i princip
ali benefici. Riduzione delle Palpebre Pesanti
Le palpebre pesanti possono dare al viso un'
espressione stanca e invecchiata. La blefaro
plastica rimuove I'eccesso di pelle e grasso, e
puo anche riposizionare i muscoli per ripristi
nare una forma piu giovanile. Questo interve
nto aiuta a ridurre I'affaticamento degli occhi
che puo risultare da palpebre cadenti, miglio
rando il campo visivo. Il risultato & uno sguar
do piu sveglio e rilassato. Ringiovanimento d
ello Sguardo Con l'eta, la pelle intorno agli oc
chi perde elasticita e tonicita. La blefaroplast
ica permette di eliminare rughe e borse sott
o gli occhi, donando un aspetto piut fresco. L
a zona del contorno occhi appare piu levigat
a, contribuendo a un aspetto generale piu gi
ovane e luminoso. La procedura pud anche
aumentare l'autostima, facendo sentire le pe
rsone piu sicure di sé stesse. Il Processo dell
a Blefaroplastica a Milano La blefaroplastij
€ un intervento di chirurgia plastica che mira
asollevare le palpebre e a eliminare le borse
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sotto gli occhi. Questo processo coinvolge di
verse fasi, dalla consultazione iniziale al recu
pero post-operatorio. Consultazione Iniziale
La prima fase del processo ¢ la consultazion
e iniziale con il chirurgo. Durante questo inco
ntro, il paziente discute le sue aspettative e
obiettivi. Il chirurgo esaminera le condizioni
delle palpebre e valutera la presenza di even
tuali problemi di salute che potrebbero influi
re sull'intervento. E il momento ideale per fa
re domande e ottenere informazioni dettagli
ate sull'intervento. Verranno anche scattate
fotografie pre-operatorie per confrontare i ri
sultati successivi. La Procedura Chirurgica L'i
ntervento di blefaroplastica puo durare tra 4
5 minuti a un'ora e viene eseguito in anestesi
a locale con sedazione. Il chirurgo pratica pic
cole incisioni lungo le pieghe naturali delle p
alpebre in modo che le cicatrici siano meno v
isibili. Attraverso queste incisioni, viene rimo
sso |'eccesso di pelle e grasso. Recupero e C
ura Post-Operativa Dopo l'intervento, il pazie
nte dovra seguire alcune indicazioni specific
he per un recupero senza complicazioni. £ n
ormale sperimentare gonfiore e lividi che si r
isolveranno nel giro di alcune settimane. Il c
hirurgo potrebbe prescrivere farmaci antidol
orifici e consigliate impacchi freddi per ridurr
e il gonfiore. E importante evitare attivita fisi
che intense per almeno due settimane e pro
teggere gli occhi dai raggi solari con occhiali
da sole. Le visite di follow-up sono essenziali
per monitorare il processo di guarigione e as
sicurarsi che tutto proceda senza problemi.
Perché Scegliere il Dr. lvan Arruda Scegliere il
Dr. Ivan Arruda per una blefaroplastica a Mil
ano significa affidarsi a mani esperte con l'us
o delle tecnologie piu avanzate. Questo rend
e il processo sicuro ed efficiente. Esperienza
e Competenza Il Dr. lvan Arruda vanta una lu
nga carriera nel campo della chirurgia esteti
ca. Con specializzazioni in tecniche di ringiov
animento come il lifting del viso, del collo, e |
a blefaroplastica, offre sicurezza e professio
nalita. Ha perfezionato le sue tecniche nel co
rso degli anni, acquisendo una reputazione d
i eccellenza tra i suoi pazienti. Tecnologie all'
Avanguardia Il Dr. lvan Arruda utilizza tecnol
ogie moderne per garantire risultati ottimali.
L'impiego di strumenti avanzati riduce il tem
po di recupero e minimizza i rischi. Questo a
pproccio innovativo non solo migliora l'esteti
ca, ma rende anche la procedura piu sicura.
La continua formazione in nuove tecnologie
e tecniche chirurgiche permette al Dr. Arrud
a di offrire interventi di blefaroplastica semp
re all'avanguardia. Questo garantisce che i p
azienti ricevano i migliori trattamenti disponi
bili, con attenzione particolare alla qualita e
alla sicurezza.
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