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Ristorante pesce menu degustazione a 
Frosinone

 Mappa

 Nel cuore della città, La Locanda di Terracina rappresenta un bellissimo 

progetto ideato da Michele Ruggieri, supportato con passione dalla moglie Piera e 
dal suocero Roberto. È un ristorante tradizionale che pone al centro l'esperienza d
ei clienti, offrendo un menu scritto a mano ogni giorno in base al pescato fresco ac
quistato direttamente dai pescatori locali, alle verdure raccolte dagli amici contadin
i e alla creatività inesauribile dello chef, il quale si impegna a proporre sempre nuo
ve esperienze culinarie. Michele si ispira ai migliori prodotti del territorio, rievocan
do i ricordi della sua infanzia trascorsa in Puglia e i profumi dei pasti familiari. In au
tunno e inverno, il menu si arricchisce di varie proposte di carne. La cucina della Lo
canda di Terracina si distingue per la sua attenzione alle esigenze dietetiche, offren
do opzioni senza glutine e piatti appositamente pensati per i vegetariani.

 Descrizione

Sei alla ricerca di un ristorante di pesce e car
ne con menu degustazione vicino Frosinone?
La Locanda Ruggieri rappresenta un'eccellen
za gastronomica che ha saputo portare i sap
ori autentici del mare anche nell'entroterra c
iociaro. Il ristorante ha conquistato i palati pi
ù esigenti grazie alla freschezza degli ingredi
enti e alla maestria nella preparazione dei pi
atti. L'offerta culinaria si distingue per la qua
lità delle materie prime, selezionate quotidia
namente per garantire un'esperienza di gust
o indimenticabile ai propri clienti. ## **I seg
reti della cucina di mare di Locanda Ruggieri
** Locanda Ruggieri è il frutto della passione 
e dell'esperienza della famiglia Ruggieri, con 
Michele e sua moglie Piera in prima linea nel
progetto. Ciò che rende unico questo ristora
nte è l'attenzione dedicata al cliente, conside
rato al centro dell'esperienza gastronomica. 
Non si tratta semplicemente di servire piatti,
ma di creare relazioni autentiche, trasforma
ndo il pasto in un momento di condivisione e
scoperta. I principali punti di forza che caratt
erizzano la proposta gastronomica della Loc
anda sono: * La selezione giornaliera di pesc
e freschissimo * La preparazione artigianale 
di ogni portata * L'equilibrio perfetto tra trad
izione e innovazione * L'accoglienza familiar
e in un ambiente raffinato * La cura dei dett
agli, dall'impiattamento al servizio Il ristoran
te si distingue anche per la capacità di reinte
rpretare ricette tradizionali con un tocco di c
reatività, mantenendo sempre al centro la q
ualità e l'autenticità degli ingredienti. ## **M
enu degustazione: un viaggio sensoriale tra i
sapori di terra e di mare ** La Locanda Rugg
ieri propone tre diversi menù degustazione 
pensati per offrire un'esperienza gastronomi
ca completa, attraverso un viaggio tra sapori 
di terra e di mare. Ogni menù è ideato dirett
amente dallo chef, in base alla stagionalità d
egli ingredienti e alla filosofia della cucina de
l locale. I menù non sono personalizzabili: l’e
sperienza è affidata totalmente alla propost
a del ristorante, che seleziona e crea ogni po
rtata con attenzione e passione. Il primo me
nù, definito di fascia bassa, è dedicato agli a
manti della carne. Protagonista assoluta è la 
carne della Puglia, selezionata tra le migliori 
produzioni regionali. Le portate, semplici ma
ricche di gusto, mettono in risalto la tradizio
ne gastronomica pugliese, con sapori autenti

P
o

w
er

ed
 b

y 
Si

H
a

p
p

y.
it

 ©
 2

02
5

www.sihappy.it



ci e piatti che rievocano la cucina di una volt
a. Il secondo menù, di fascia media, offre un 
percorso nei sapori di mare, con piatti ispira
ti alle ricette e alle tradizioni della città di Ter
racina. In questo menù, la materia prima è il 
pesce fresco, cucinato secondo preparazioni
tipiche locali, che valorizzano il territorio e le 
sue eccellenze. È una proposta ideale per chi
cerca un equilibrio tra tradizione, qualità e id
entità locale. Infine, per chi desidera un’espe
rienza più ricercata, la fascia alta propone un
percorso esclusivamente a base di pesce, ch
e inizia con un piatto di pesce crudo, proseg
ue con un antipasto di pesce cotto, quindi un
primo piatto e un secondo piatto, entrambi 
a base di pesce. Ogni elemento del menù vie
ne curato nei minimi dettagli, puntando alla 
massima freschezza e all’equilibrio dei sapor
i. La Locanda Ruggieri si distingue per la sua 
attenzione alla qualità e all’esperienza del cli
ente, mantenendo salde le radici nella tradiz
ione ma con uno sguardo sempre attento all
a contemporaneità. Sia che tu scelga il menù
di carne, quello di pesce tipico, o il percorso c
ompleto a base di crudo e cotto, potrai conta
re su un servizio curato e su una cucina che 
mette al centro il gusto e la passione. ## **L'
approccio alla ristorazione di qualità** Ciò c
he contraddistingue la Locanda Ruggieri è l'a
pproccio autentico alla ristorazione. La filoso
fia del locale si basa sul concetto di "ristoran
te costruito intorno ai clienti", dove il rapport
o umano diventa l'ingrediente più prezioso 
di ogni piatto. Questo approccio si manifesta
nella disponibilità a personalizzare l'offerta g
astronomica in base alle preferenze e alle es
igenze di ogni ospite. La selezione delle mate
rie prime segue criteri rigorosi: il pesce viene
acquistato quotidianamente all'asta locale, g
arantendo massima freschezza e sostenibilit
à. Questa scelta consapevole si riflette nei pi
atti, caratterizzati da leggerezza, salubrità e 
gusto autentico. La preparazione segue met
odi tradizionali, con particolare attenzione all
e cotture, studiate per esaltare le caratteristi
che organolettiche di ogni ingrediente. L'utili
zzo di oli extravergine d'oliva selezionati com
pleta le preparazioni, aggiungendo note aro
matiche che definiscono il sapore di ogni piat
to. Il servizio, curato nei minimi dettagli, cont
ribuisce a creare un'atmosfera accogliente d
ove il cliente si sente coccolato e valorizzato. 
La professionalità del personale si combina 
con la cordialità tipica della tradizione italian
a, rendendo ogni visita un'esperienza piacev
ole sotto ogni aspetto. ## **Scegli Locanda 
Ruggieri per un menu degustazione di pesce 
e carne indimenticabile** Quando si cerca u
n ristorante di pesce e di carne con un menu
degustazione nei dintorni di Frosinone, la Lo
canda Ruggieri rappresenta la scelta ideale p
er chi non vuole scendere a compromessi su
lla qualità. L'ambiente accogliente, unito alla
maestria in cucina, rende ogni occasione spe
ciale, che si tratti di una cena romantica, un 
pranzo di lavoro o una celebrazione importa
nte. La possibilità di gustare piatti preparati c
on ingredienti freschi e selezionati, in un con
testo dove il rapporto umano è valorizzato, t
rasforma un semplice pasto in un'esperienza
memorabile. La Locanda Ruggieri non è solo 
un ristorante, ma un luogo dove tradizione, i
nnovazione e passione si incontrano per offr
ire il meglio della cucina di mare e di terra. L
asciarsi guidare in un percorso gastronomico
di eccellenza, vi invitiamo a prenotare il vostr
o tavolo e vivere in prima persona l'esperien



za unica che solo la Locanda Ruggieri sa offri
re. Il vostro palato vi ringrazierà per questa s
celta di qualità.

 Contatti
LOCANDA RUGGIERI
Tel. 3334758507
http://www.ristorantelocandaruggi
eriterracina.it/

Via del Rio, 10, Terracina, 04019
Nessun orario indicato


