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GG Nel cuore della citta, La Locanda di Terracina rappresenta un bellissimo
RUGGIERI

progetto ideato da Michele Ruggieri, supportato con passione dalla moglie Piera e
dal suocero Roberto. E un ristorante tradizionale che pone al centro I'esperienza d
ei clienti, offrendo un menu scritto a mano ogni giorno in base al pescato fresco ac
quistato direttamente dai pescatori locali, alle verdure raccolte dagli amici contadin
i e alla creativita inesauribile dello chef, il quale siimpegna a proporre sempre nuo
ve esperienze culinarie. Michele si ispira ai migliori prodotti del territorio, rievocan
do i ricordi della sua infanzia trascorsa in Puglia e i profumi dei pasti familiari. In au
tunno e inverno, il menu si arricchisce di varie proposte di carne. La cucina della Lo
canda di Terracina si distingue per la sua attenzione alle esigenze dietetiche, offren
do opzioni senza glutine e piatti appositamente pensati per i vegetariani.
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® Descrizione

La ricerca di un ristorante pesce senza glutin
e di qualita pud rappresentare una sfida sign
ificativa per chi soffre di celiachia o preferisc
e un'alimentazione priva di glutine. A Terraci
na la Locanda Ruggieri risponde perfettame
nte a questa esigenza, offrendo un menu di
pesce fresco e carne che rispetta le necessit
a alimentari di tutti i clienti. ## **Perché sce
gliere un menu senza glutine a base di pesce
** || pesce rappresenta naturalmente un ali
mento privo di glutine, ma la sua preparazio
ne nei ristoranti tradizionali spesso prevede
['utilizzo di farine o altri ingredienti che poss
ono contenere questa proteina. La Locanda
Ruggieri ha sviluppato un percorso gastrono
mico dedicato, dove la sicurezza alimentare
si sposa con il gusto autentico del mare. La s
celta di proporre piatti senza glutinenon é s
olo una risposta a un'esigenza di mercato, m
a rappresenta la filosofia inclusiva del locale:
garantire a tutti la possibilita di godere della
tradizione culinaria mediterranea senza com
promessi. | vantaggi di un menu senza glutin
e a base di pesce sono molteplici: * Maggior
e digeribilita e leggerezza dei piatti * Valorizz
azione dei sapori naturali del pesce fresco *
Riduzione di contaminazioni durante la prep
arazione * Possibilita di gustare ricette tradiz
ionali rivisitate * Benessere intestinale anche
per chi non soffre di celiachia La proposta ga
stronomica del locale si basa sulla selezione
quotidiana di pesce freschissimo, acquistato
direttamente all'asta locale, garantendo cosi
la massima qualita e freschezza delle materi
e prime utilizzate. ## **L'esperienza culinari
a senza glutine alla Locanda Ruggieri** La L
ocanda Ruggieri nasce dalla passione di Mich
ele Ruggieri e sua moglie Piera, insieme ai ge
nitori. La loro visione si concentra su un asp
etto fondamentale: costruire un ristorante a
ttorno ai clienti, dove il rapporto autentico tr
a le persone diventa l'ingrediente pit import
ante. Questo approccio personale si riflette
nella cura dedicata alla preparazione dei pia
tti senza glutine, che non vengono considera
ti come un'alternativa limitante, ma come un
'opportunita per esprimere creativita e atten
zione. Il percorso gastronomico proposto si
articola attraverso antipasti, primi e secondi
piatti che rispettano la tradizione maripar.
mediterranea, ma con una sensibilita partico
lare verso le esigenze di chi cerca un'aliment
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azione priva di glutine. Le tecniche di prepar
azione e cottura sono studiate per esaltare i
sapori naturali degli ingredienti, eliminando i
| rischio di contaminazioni. ## **La preparaz
ione dei piatti di pesce senza glutine: qualita
e sicurezza** La realizzazione di un menu se
nza glutine richiede conoscenza, precisione
e dedizione. La Locanda Ruggieri segue un p
rocesso rigoroso che garantisce sia la qualit
a gastronomica che la sicurezza alimentare:
1. Selezione accurata delle materie prime cer
tificate senza glutine 2. Utilizzo di aree di pre
parazione separate per evitare contaminazio
ni 3. Formazione continua del personale sull
e procedure di sicurezza alimentare 4. Adozi
one di tecniche di cottura che preservanois
apori naturali 5. Controllo costante della filie
ra produttiva Ogni piatto viene preparato co
n ingredienti freschi e genuini, selezionati co
n cura per offrire un'esperienza gastronomic
a completa anche a chi segue un'alimentazio
ne priva di glutine. La cucina del ristorante p
rivilegia cotture leggere e preparazioni che e
saltano la freschezza del pesce, mantenendo
intatte le proprieta nutritive e il gusto autent
ico del mare. Il legame con il territorio si ma
nifesta nella scelta di prodotti locali e stagion
ali, che garantiscono non solo la massima qu
alita ma anche la sostenibilita delle proposte
gastronomiche. Questo impegno verso
I'eccellenza si traduce in piatti semplici ma ra
ffinati, dove la tradizione culinaria si rinnova
nel rispetto delle esigenze alimentari conte
mporanee. ## **Scegli Locanda Ruggieriper
un'autentica esperienza di ristorante pesce s
enza glutine** La Locanda Ruggieri rapprese
nta la sintesi perfetta tra la tradizione marin
ara di Terracina e |'attenzione alle moderne
esigenze alimentari. Il ristorante pesce senza
glutine offre un ambiente accogliente dove il
rapporto umano diventa parte integrante de
['esperienza gastronomica. La filosofia del lo
cale si basa su principi fondamentali: fresche
zza delle materie prime, rispetto della tradizi
one culinaria e attenzione alle esigenze di tu
tti i clienti. La possibilita di gustare piatti di p
esce privi di glutine ma ricchi di sapore perm
ette anche a chi soffre di intolleranze di viver
e pienamente il piacere della tavola, senza ri
nunce o compromessi. La professionalita e |
a passione dello staff garantiscono un'esperi
enza completa, dove ogni dettaglio & curato
per offrire il massimo della qualita e della sic
urezza. Per chi cerca un'esperienza gastrono
mica autentica che unisca tradizione, innova
zione e attenzione alle esigenze alimentari s
pecifiche, la Locanda Ruggieri rappresenta la
destinazione ideale. Visitate il ristorante e las
ciatevi guidare in un viaggio sensoriale attrav
erso i sapori genuini del mare, in un ambien
te dove ogni cliente viene accolto con calore
e dove ogni piatto racconta una storia di pas
sione e dedizione.
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