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P AN Il Ristorantino Shardana di Nuoro nasce nel dicembre 2024, all'interno d

ell'Hotel Sandalia, come naturale ritorno a casa dopo un'esperienza internazionale
iniziata a Parigi nel 2014. E il nuovo capitolo del progetto dello chef Salvatore Ticca,
olianese, conosciuto e apprezzato anche oltre confine per la sua cucina sarda cont
emporanea. Dopo anni trascorsi nella capitale della gastronomia mondiale, dove h
a saputo reinterpretare la tradizione con raffinatezza, Chef Ticca riporta in Sardegn
a una proposta autentica e moderna, basata su ingredienti selezionati, spesso a k
m zero, preparati a mano con cura e rispetto per le origini. Il cuore della proposta g
astronomica ¢ la cucina deleddiana, ispirata ai romanzi di Grazia Deledda, dove i sa
pori raccontano storie di famiglia, stagioni e rituali antichi. Il Menu Deleddiano fa d
a guida in questo viaggio tra memoria e gusto, in cui ogni piatto diventa un framme
nto di cultura. Il locale si distingue per la qualita della materia prima, un servizio att
ento ma rapido, e un ambiente ordinato, moderno e accogliente. Accanto al servizi
o alla carta, il ristorante offre formule per lavoratori, eventi privati e catering. Il Rist
orantino Shardana non & solo un luogo dove mangiare, ma un'esperienza da vivere
, per chi cerca il sapore autentico della Sardegna unito all'eleganza della cucina con
temporanea. Un invito a riscoprire la nostra terra, un piatto alla volta.
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® Descrizione

Nel cuore di Nuoro, all'interno dell'elegante
Hotel Sandalia, nasce nel dicembre 2024 il Ri
storantino Shardana, una nuova tappa del p
ercorso internazionale dello chef Salvatore T
icca. Dopo una lunga esperienza a Parigi, cull
a della gastronomia mondiale, lo chef oliane
se torna nella sua terra per dare vita a un rist
orante di cucina gourmet unico nel suo gene
re. Shardana € molto piu di un ristorante: &
un'esperienza gastronomica raffinata, dove
ogni piatto racconta una storia, ogni ingredie
nte parla della Sardegna e ogni sapore evoca
ricordi antichi, con un tocco contemporaneo
inconfondibile. Perché scegliere Shardana *
Esperienza internazionale dello chef Salvator
e Ticca, formatosi nella Parigi gourmet. « Cuc
ina ispirata alla tradizione e alla cultura sard
a. * Ingredienti a km zero, selezionati con cur
a per qualita e stagionalita. + Ambiente mod
erno e accogliente, all'interno dell'Hotel Sand
alia. « Servizi su misura, tra cui catering, men
u lavoratori ed eventi privati. Servizi offerti e
vantaggi per il cliente Il Ristorantino Shardan
a accoglie i suoi ospiti in un‘atmosfera ordin
ata, elegante e discreta, perfetta per chi cerc
a una pausa di gusto in un contesto rilassato.
Accanto al menu alla carta, e disponibile un’
originale formula pensata per lavoratori e azi
ende, con proposte equilibrate e raffinate se
rvite con rapidita e cura. Shardana € anche |
a scelta ideale per chi desidera organizzare e
venti privati o aziendali, grazie a un servizio c
atering professionale e alla possibilita di crea
re menu personalizzati. Al centro dell'esperi
enza c'e il Menu tradizionale, un percorso cul
inario che riprende i piatti descritti nei roma
nzi: un modo emozionante per vivere la Sard
egna attraverso la cucina. Tra le proposte pi
U amate spiccano il polpo con tartufo nero, i
culurgiones al tartufo bianco, la fregula al ne
ro di seppia con gamberi rossi e le lorighittas
con agnello, pomodoro e basilico. Ogni port
ata e frutto di lavorazioni a mano e rispetto
profondo per la materia prima. Qualita e tec
niche di lavorazione 1. Selezione rigorosa de
gli ingredienti, con preferenza per materie p
rime locali e stagionali. 2. Preparazioni artigi
anali, realizzate interamente a mano in cucin
a. 3. Tecniche moderne, apprese in anni di es
perienza internazionale, combinate a
tradizionali. 4. Presentazione curata, con att
enzione a estetica, equilibrio e narrazione de
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| piatto. 5. Controllo qualita continuo, per gar
antire igiene, coerenza e massimo sapore. Sc
egli Shardana a Nuoro per lavorazioni su mis
ura Il Ristorantino Shardana & il punto d'inco
ntro tra tradizione e innovazione, tra memor
ia e gusto. E il luogo ideale per chi cerca una
cucina che racconti la Sardegna in modo ele
gante, attraverso ingredienti selezionati e tec
niche moderne. A Nuoro, Shardana
rappresenta una nuova visione di ristorante
cucina gourmet, capace di emozionare con s
emplicita e raffinatezza. Chi desidera riscopri
re i sapori della nostra terra in chiave conte
mporanea pud affidarsi all'esperienza dello ¢
hef Ticca, dove ogni piatto € un omaggio alla
Sardegna piu autentica. Prenota la tua esperi
enza da Shardana e lasciati trasportare in un
viaggio gastronomico che parte dal cuore del
lisola e arriva dritto al cuore.

Contatti

Ristorantino Shardana
Tel. 07840940294
http://www.shardananuoro.com

Via Luigi Einaudi, 12/14, Nuoro, 08
100
Nessun orario indicato



