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corsi di tennis per bambini e ragazzi per
tutto anno

 Mappa

 TENNIS ARCA DI SPADA ANGELO, in via Tommaseo a Bergamo, è un circo

lo di tennis con 2 campi in terra e uno in erba sintetica, che vengono coperti nel per
iodo invernale per consentire il normale svolgimento delle attività. Angelo Spada è 
un istruttore di tennis della Federazione italiana tennis con un'esperienza di oltre 2
5 anni nella gestione di scuole, corsi e tornei di tennis, che si avvale della collaborazi
one tecnica dei maestri Gianfranco Baggi ed Eleonora Punzo, istruttori Fit di I° grad
o. Presso il circolo tennis potrete comodamente lasciare la vostra auto nel comodo 
parcheggio interno.

 Descrizione

Corsi di tennis per bambini e ragazzi per tutt
o l'anno a Bergamo da Tennis Arca: un'oppo
rtunità di sport e divertimento e un'eccellent
e occasione di crescita sportiva. Tennis Arca 
offre programmi completi che accompagnan
o i giovani atleti attraverso le diverse stagion
i, garantendo continuità didattica e progressi
vo miglioramento tecnico. La possibilità di pr
aticare questo sport durante l'intero anno sc
olastico e anche nei periodi estivi permette a
i ragazzi di sviluppare competenze tennistich
e solide e di creare un legame duraturo con 
questa disciplina. I vantaggi di scegliere Ten
nis Arca per la formazione tennistica giovanil
e Tennis Arca si distingue nel panorama spo
rtivo per la qualità dell'insegnamento e per l'
attenzione dedicata alla crescita personale d
i ogni giovane atleta. La scuola tennis basa il 
proprio metodo su principi pedagogici mode
rni, combinando l'aspetto tecnico con quello
ludico, fondamentale per mantenere alta la 
motivazione dei più piccoli. I principali punti 
di forza che rendono Tennis Arca la scelta id
eale per i giovani tennisti sono: * Istruttori q
ualificati e certificati dalla Federazione Italian
a Tennis * Campi da gioco di ultima generazi
one, disponibili sia all'aperto che al coperto
* Gruppi suddivisi per età e livello tecnico * P
rogrammi personalizzati che seguono il natu
rale sviluppo psicofisico dei ragazzi * Ambie
nte sicuro e inclusivo dove divertirsi e fare n
uove amicizie La struttura moderna e funzio
nale permette lo svolgimento delle attività in
qualsiasi condizione meteorologica, garante
ndo così la continuità dell'apprendimento du
rante tutto l'anno. Programmi formativi adat
ti a ogni età e livello Il percorso di formazion
e tennistica proposto segue una metodologi
a strutturata in fasi progressive. Tennis Arca 
ha sviluppato programmi specifici adattati all
e diverse fasce d'età, partendo dai 5 anni fin
o all'adolescenza. Per i più piccoli (5-8 anni) v
iene utilizzato il metodo "Mini Tennis", che p
revede l'impiego di attrezzature proporziona
te all'età: racchette più leggere, palline più s
offici e campi ridotti. Questo approccio cons
ente di apprendere i fondamentali in modo 
naturale e divertente. Per i ragazzi dai 9 ai 12
anni, il percorso diventa più tecnico ma man
tiene una forte componente ludica. I giovani 
atleti imparano a padroneggiare i colpi base 
e vengono introdotti gradualmente alle prim
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e situazioni di gioco. Il programma per gli ad
olescenti (13-18 anni) si concentra sul perfez
ionamento tecnico-tattico e sull'introduzione
alla competizione. Tutti i partecipanti hanno 
la possibilità di proseguire l'attività anche du
rante i mesi estivi con i camp intensivi, mant
enendo così un'elevata continuità didattica.
Metodologia didattica e filosofia di insegnam
ento L'approccio pedagogico di Tennis Arca 
si basa sul concetto di divertimento costrutti
vo: ogni esercizio, pur avendo obiettivi tecnic
i precisi, viene proposto in forma ludica per s
timolare l'entusiasmo e la partecipazione att
iva. Gli istruttori sono formati non solo per in
segnare i fondamentali del tennis, ma anche
per trasmettere valori importanti come il ris
petto, la disciplina e lo spirito di squadra. La 
filosofia di insegnamento considera ogni ba
mbino come un individuo unico, con tempi d
i apprendimento e caratteristiche personali s
pecifiche. Per questo motivo, pur lavorando i
n piccoli gruppi, viene garantita un'attenzion
e personalizzata che permette di valorizzare 
le potenzialità di ciascuno. Il monitoraggio c
ostante dei progressi avviene attraverso test
periodici e momenti di gioco strutturato, che
consentono di adattare il programma alle eff
ettive necessità dei giovani tennisti. I genitori
vengono regolarmente aggiornati sui progre
ssi dei figli e coinvolti nel percorso formativo
attraverso incontri dedicati. Scegli Tennis
Arca a Bergamo per corsi di tennis per bambi
ni e ragazzi per tutto l'anno Affidare i propri 
figli a Tennis Arca significa scegliere un perc
orso sportivo di qualità, capace di combinare
apprendimento tecnico e crescita personale.
La continuità garantita dai corsi annuali per
mette di ottenere risultati tangibili e duraturi
, trasformando il tennis in una passione che 
accompagnerà i ragazzi per tutta la vita.

 Contatti
TENNIS ARCA
Tel. 0357174227
http://www.tennisarca.com

Via Nicolò Tommaseo, 13, Bergam
o, 24125
Nessun orario indicato


