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corsi di spinning

® Descrizione

| corsi di spinning rappresentano oggi una d
elle attivita fitness piu richieste e apprezzate
ad Ancona. Presso la Palestra Extreme Sport
& Fitness, questo allenamento cardio ha con
quistato sempre piu appassionati grazie alla
sua efficacia e alla capacita di coinvolgere pe
rsone di ogni eta e livello di preparazione. L'a
mbiente energico e stimolante della palestra
, Situata nel cuore della citta marchigiana, of
fre il contesto ideale per chi desidera mante
nersi in forma divertendosi. Lo spinning non
€ solo una semplice pedalata su una cyclette,
ma un vero e proprio viaggio fitness guidato
da istruttori esperti che, attraverso musica c
oinvolgente e tecniche specifiche, trasforma
no l'allenamento in un'esperienza completa
per mente e corpo. Perché scegliere i corsi di
spinning della Palestra Extreme Sport & Fitn
ess La Palestra Extreme Sport & Fitness si di
stingue nel panorama del fitness anconetan
o per diversi motivi che la rendono una scelt
a eccellente per chi desidera avvicinarsi allo
spinning: > Istruttori con anni di esperienza
e formazione continua > Bike di ultima gener
azione con sistemi di monitoraggio della perf
ormance > Programmi personalizzati adatti
a principianti ed esperti > Ambiente motivan
te e inclusivo che favorisce la costanza > Risu
Itati visibili in termini di resistenza, tono mus
colare e perdita di peso L'approccio professi
onale della struttura garantisce non solo alle
namenti efficaci, ma anche una particolare a
ttenzione alla sicurezza e alla corretta esecu
zione degli esercizi. Ogni lezione viene strutt
urata per massimizzare i benefici, alternand
o momenti di alta intensita a recuperi attivi,
simulando percorsi in salita e sprint ad alta v
elocita. | benefici dello spinning: perché dovr
esti provarlo Lo spinning rappresenta un'atti
vita completa che offre numerosi vantaggi p
er la salute fisica e mentale. A differenza dia
Itre attivita ad alto impatto, lo spinning risult
a particolarmente indicato anche per chi ha
problemi articolari, poiché non sovraccarica
ginocchia e caviglie. Il movimento fluido della
pedalata, infatti, permette di allenarsi intens
amente senza traumatizzare le articolazioni.
L'esperienza unica dei corsi alla Palestra Extr
eme Sport & Fitness Cio che rende davvero s
peciali i corsi di spinning alla Palestra Exfr:
e Sport & Fitness e l'esperienza complessiva.
Ogni lezione viene progettata per offrire il m
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assimo in termini di efficacia e coinvolgiment
0. La sala dedicata & dotata di un sistema au
dio di qualita superiore e illuminazione studi
ata per creare I'atmosfera perfetta durante |
e diverse fasi dell'allenamento. Gli istruttori
non si limitano a guidare tecnicamente la se
ssione, ma creano un'esperienza immersiva
che rende I'allenamento piu stimolante e me
no faticoso dal punto di vista psicologico. Le
playlist musicali vengono accuratamente sel
ezionate per accompagnare i diversi momen
ti della lezione, sincronizzando il ritmo con 'i
ntensita dell'esercizio. La struttura offre dive
rse tipologie di corsi, dai piu classici a quelli t
ematici, permettendo di variare I'allenament
0 e mantenere alta la motivazione. Inoltre, I
utilizzo di bike dotate di tecnologia avanzata
consente di monitorare in tempo reale para
metri come frequenza cardiaca, potenza esp
ressa e calorie bruciate, rendendo l'allename
nto misurabile e personalizzabile. Scegli la P
alestra Extreme Sport & Fitness ad Ancona p
er i tuoi corsi di spinning Se stai cercando un
‘attivita fitness completa, divertente ed effica
ce, i corsi di spinning della Palestra Extreme
Sport & Fitness rappresentano la soluzione i
deale. La combinazione di istruttori preparat
i, attrezzature all'avanguardia e un'atmosfer
a energizzante rende ogni lezione un'esperie
nza unica nel suo genere. Il centro fitness m
ette a disposizione diverse fasce orarie, dalla
prima mattina alla sera, per venire incontro
alle esigenze di tutti. | neofiti possono approf
ittare della prima lezione di prova gratuita pe
r sperimentare personalmente i benefici di q
uesta disciplina, mentre i piu esperti trovera
nno programmi avanzati per continuare a mi
gliorare le proprie performance. Per provare
questa esperienza fitness trasformativa, puo
i richiedere informazioni o prenotare una lez
ione di prova direttamente in sede o tramite
i canali di contatto della Palestra Extreme Sp
ort & Fitness.

Contatti

EXTREME SPORT & FITNESS S.S.D.
A.R.L.

Tel. 3397310491
http://www.facebook.com/extreme
palestra/

Via Grandi, 45 D, Ancona, 60131
Dal lunedi al venerdi: 06:30 - 22:30.
Sabato: 08:00 - 18:00



