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corsi di pilates per adulti

® Descrizione

| corsi di pilates per adulti rappresentano un
a delle attivita piu richieste nel panorama de
| fitness contemporaneo ad Ancona. La Pale
stra Extreme Sport & Fitness ha saputo inter
pretare questa crescente domanda, creando
programmi specifici che coniugano benesser
e fisico e mentale. Situata in posizione strate
gica nel cuore di Ancona, questa struttura si
distingue per l'approccio personalizzato e I'a
ttenzione alle esigenze di ogni praticante, in
dipendentemente dal livello di esperienza o
condizione fisica. | vantaggi esclusivi del Pilat
es nella nostra struttura La Palestra Extreme
Sport & Fitness offre un'esperienza di Pilates
completa e professionale, distinguendosi pe
r diversi aspetti fondamentali: > Istruttori cer
tificati con formazione continua e specializza
zioni diverse > Sale dedicate con
attrezzature Pilates professionali e di ultima
generazione > Classi a numero limitato per g
arantire attenzione personalizzata > Progra
mmi su misura adatti a principianti, interme
di e avanzati > Integrazione con altre discipli
ne per risultati ottimali L'ambiente accoglien
te e non competitivo favorisce il benessere p
sicofisico, permettendo a ciascun partecipan
te di progredire secondo il proprio ritmo. I n
ostri programmi sono progettati per migliora
re postura, flessibilita e forza, prevenendo in
fortuni e alleviando problematiche muscolo-
scheletriche comuni. Metodologia e benefici
dei nostri corsi di Pilates Il nostro metodo si
basa sui principi fondamentali del Pilates,
arricchiti da innovazioni contemporanee e a
dattamenti personalizzati. | benefici di quest
a pratica sono molteplici e scientificamente
dimostrati. La pratica regolare del Pilates pr
esso la nostra struttura permette di: > Miglio
rare significativamente la postura e l'allinea
mento corporeo > Aumentare la forza del co
re e la stabilita generale > Incrementare la fl
essibilita e I'ampiezza di movimento > Ridurr
e stress e tensioni, migliorando la qualita del
sonno > Prevenire e alleviare dolori articolari
e muscolari La nostra filosofia: qualita e pers
onalizzazione Cio che contraddistingue il nos
tro approccio al Pilates ¢ I'attenzione maniac
ale alla qualita dell'esecuzione piuttosto che
alla quantita degli esercizi. | nostri istruttori
dedicano tempo all'osservazione e all
zione, assicurando che ogni movimento veng’
a eseguito con precisione e consapevolezza.
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Questo metodo garantisce risultati tangibili
e duraturi, minimizzando il rischio di infortu
ni. Scegli Palestra Extreme Sport & Fitness a
d Ancona per i tuoi corsi di pilates per adulti
Intraprendere un percorso di Pilates significa
investire nel proprio benessere presente e f
uturo. La Palestra Extreme Sport & Fitness r
appresenta la scelta ottimale per chi cerca q
ualita, professionalita e risultati concreti. I n
ostri orari flessibili, mattutini e serali, permet
tono di conciliare la pratica con impegni lavo
rativi e familiari, eliminando una delle barrier
e pit comuni all'attivita fisica regolare. Venit
e a scoprire come il Pilates possa trasformar
e positivamente la vostra vita: & possibile pr
enotare una lezione di prova gratuita, durant
e la quale potrete conoscere i nostri istruttor
i e sperimentare direttamente i benefici di q
uesta meravigliosa disciplina.

Contatti

EXTREME SPORT & FITNESS S.S.D.
A.R.L.

Tel. 3397310491
http://www.facebook.com/extreme
palestra/

Via Grandi, 45 D, Ancona, 60131
Dal lunedi al venerdi: 06:30 - 22:30.
Sabato: 08:00 - 18:00



